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Geschichten kdnnen neue Perspekti-
ven erdffnen, die einem weiterhelfen
und dazu inspirieren, neue Wege

zu gehen, findet Juliane Vieregge.
Gerade momentan, wo Nachrichten
taglich so viel Erschreckendes auf der
Welt zeigen, kdnnen Geschichten Hoff-
nung und Zuversicht geben. Und zwar
nicht nur, wenn man sie liest, sondern
auch, wenn man sich mit anderen dar-
Uber austauscht, wie sie das Leben
meistern. Das spurte Juliane, die erst
Theologie und dann Germanistik und
Kunstgeschichte studiert hat und heute
hauptberuflich als Lehrerin arbeitet,
besonders deutlich wahrend der Coro-
napandemie. Auf der Suche nach Ori-
entierung begann sie herumzufragen,
wie man in schwierigen Zeiten zuver-
sichtlicher sein kénnte. Das war der
Ausléser fiir inr Buch Was wirklich Zéhit
- 18 Mal Hoffnung in Krisenzeiten.
Dafiir hat sie mit Menschen gespro-
chen, die selbst eine Krise oder Her-
ausforderung tiberwunden und nicht
aufgegeben haben. Etwa mit der Holo-
caust-Uberlebenden Inge Auerbacher
oder der Schauspielerin Elena Uhlig.
So wie deren Geschichten vermitteln
auch diese Biicher einen positiveren
Blick auf die Welt:
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WIE GRISCHA MIT EINER VER-
WEGENEN IDEE BEINAHE DEN
WELTFRIEDEN AUSLOSTE -
JAKOB HEIN

Dieses Buch zaubert einem ein
Lacheln auf die Lippen. Es spielt zu
Zeiten der ehemaligen DDR und ist
eine Persiflage sowohl auf den Kapi-
talismus als auch auf den damaligen
DDR-Staat: Grischa, bester Absolvent
seiner Hochschule, tritt seine erste
Stelle in der Staatlichen Planungs-
kommission Berlin an. Dort gibt es
aber nichts zu tun, weshalb sein Chef
ihn in die Tatigkeit des kunstvollen
Wartens einweist. Grischa will aber
nicht kunstvoll warten, sondern ar-
beitet einen Plan aus, wie man die
Wirtschaftsbeziehungen zwischen
Afghanistan und der DDR férdern
kann. Namlich mit dem Handel von
Cannabis. Oder besser: Medizinal-

» Lesen

hanf. Ich bin selbst vor zwei Jahren

mit meinem Lebenspartner nach Eise-

nach gezogen und so war das Buch
fur mich als Wessi quasi eine Pflicht-
lektiire. Zudem habe ich mich schon
als Studentin fur die DDR interessiert
und viel Literatur aus Ostdeutschland
gelesen. Aber genauso gut kenne ich

Grischas Geflihl, dass man etwas ver-

andern mdchte und ausgebremst
wird. Denn Veranderung bedeutet ja
Storung. Ein heiterer, abgedrehter
Roman mit leichter Ironie.

FRAU KOMACHI EMPFIEHLT EIN

BUCH - MICHIKO AOYAMA
Ich lese gern japanische Autor:innen —
sie schaffen es, leicht und unange-

strengt zu schreiben, ohne kitschig oder

oberflachlich zu sein. Auch dieser
Roman kommt leicht daher, hat aber

trotzdem Tiefenscharfe. Er handelt von

der Bibliothekarin Frau Komachi, die

ihre Kund:innen auf einen Blick durch-

schaut und weiB, was sie in ihrem

Leben gerade suchen und welche Bau-
stelle es darin gibt. Mit jeder Buchemp- >
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fehlung schenkt sie ihren Kund:innen
auBerdem einen kleinen, selbst gefilzten
Gegenstand, der die jeweilige Person
zum Nachdenken anregen und dabei
helfen soll, die Knoten in den einzelnen
Biografien zu I6sen. Frau Komachi ist
eine Person, die immer eine Chance
sieht. Das macht Mut. Ich habe das
Buch oft Freundinnen geschenkt, denen
es nicht so gut ging - und alle waren
begeistert. Es hat eine angenehme
- Sprache, etwas LeichtfiBiges. Gleich-
zeitig stupst es einen behutsam in eine
 Richtung, die Zuversicht vermittelt.

MARCHENGLUCK - BARBARA
SENCKEL (HRSG.)

Zuerst hat mich der Einband ange-
sprochen. Ich fand ihn so hiibsch,
dass ich das Buch einfach gekauft
habe. Es ist eine spezielle Auswahl
von Marchen, in denen die soge-
nannten Versager:innen zu ihrem
Gliick kommen, indem sie verschie-
dene Priifungen bestehen. Das
gelingt ihnen meist durch List, Giite
oder Geistesgegenwart. Wir alle ken-
nen ja diese Situationen, in denen wir
denken, dass wir versagen, und
andere besser, kliger oder stéarker
scheinen. Aber diese Geschichten
zeigen, dass man anderen nicht
Uberlegen sein muss, um ein Problem
erfolgreich I6sen zu kénnen. Diese
Idee gefallt mir sehr. Schon als Kind
habe ich gern Marchen gelesen. Oft
waren das Geschichten, die zum
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Nachdenken anregen und Werte ver-
mitteln. Das Gute gewinnt, das Bése
wird bestraft. Das ist fir Menschen
jeden Alters eine gute Botschaft. Tat-
sachlich sehe ich als Theologin auch
Parallelen zur Bibel: Auch hier werden
Werte vermittelt, auf denen unsere
Gesellschaft und unsere Gesetze
beruhen. Als Studentin begann ich
allerdings das Bild der schénen oder
schlafenden Frau, die geduldig auf
ihre Erlésung durch einen Mann war-
tet, zu hinterfragen. Im Grunde war es
flr mich einer der Ausléser, mich mit
Feminismus zu beschéftigen. Im vor-
liegenden Band kommen solche
Erzahlungen nicht vor. Das ist das
Schéne an der Auswahl.
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IN EINEM ZUG - DANIEL
GLATTAUER
Bei diesem Roman hat mich schon

der doppeldeutige Titel angesprochen.

Der Schriftsteller Eduard Briinhofer
sitzt im Zug einer Frau gegeniber, die
ihn ziemlich indiskret auszufragen
beginnt. Und zwar Uber seine eigene
Ehe. SchlieBlich hat er viele Liebesro-
mane geschrieben. Briinhofer beant-
wortet zwar alle ihre Fragen, fahlt sich
aber herausgefordert und wird auch
ein bisschen widerspenstig, je indis-
kreter die Fragen werden. Und man
denkt immer, warum um alles in der
Welt antwortet er (iberhaupt? Aber
Briinhofer beginnt dabei, tber sich
selbst und seine Ehe nachzudenken.
Gefragt, was das Geheimnis einer
guten Ehe ist, antwortet er zuerst,
dass es kein Patentrezept gebe. Dann
sagt er aber, dass es darum geht, die
Person, mit der man zusammen ist,
ein Leben lang beeindrucken zu wol-
len. Das finde ich einen sehr schénen
Gedanken. Ich bin selbst geschieden
- eine Scheidung ist immer ein Ein-
schnitt. Aber genau dieser Satz ist mir
gleich ins Auge gesprungen. Mein

Lebenspartner und ich versuchen
auch, uns gegenseitig immer wieder
zu Uberraschen - oft vergisst man das
jaim Alltag. Schén finde ich auBer-
dem, dass es hier um ein Thema geht,
Uber das sonst nicht geschrieben
wird: eine gute Ehe. Oft handeln
Romane von dem Scheitern von
Beziehungen oder deren Aufarbei-
tung. Aber gerade als geschiedene
Person braucht man positive Bei-
spiele, die einem die Hoffnung erhal-
ten, dass es auch Beziehungen gibt,
die ein Leben lang halten.

ICH NANNTE IHN KRAWATTE -
MILENA MICHIKO FLASAR

Ein tolles und hoffnungsfrohes Buch
Uber die sogenannten Hikikomoris:
ein japanischer Ausdruck fir Men-
schen, die sich von der immer
fordernder werdenden Welt zuriick-
ziehen und ihr Leben nur noch in
ihrem Zimmer verbringen. Hier in
Deutschland gibt es auch viele junge
Leute, die ihr Leben nur noch im
Bett verbringen wollen. Aber bei uns
wird das nicht so thematisiert. Dabei
ist es allgegenwartig. Viele meiner
Schiilerinnen und Schiiler schauen
wenig nach vorn und sagen stattdes-
sen, dass die Kindergartenzeit die
schonste Zeit inres Lebens war.
Etwas, das ich gar nicht nachvollzie-
hen kann. Ich wollte als Jugendliche
schnell ausziehen und mein neues
Leben beginnen. Heute haben viele
junge Leute davor Angst. Der Ich-
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Erzahler hat sich auch véllig aus der
Welt zurlickgezogen, in sein Zimmer
eingeschlossen, er redet nicht mehr,
fuhlt sich verlassen. Die einzige
Losung, die er kennt, ist Wegschauen.
AuBerdem mdchte er nicht erwach-
sen werden, weil er findet, die
Erwachsenen leben in Unfreiheit.
Doch eines Tages geht er in einen
Park und begegnet auf der Parkbank
einem alteren Mann. Beide kommen
ins Gesprach. Der altere weigert sich
ebenso wie der jlingere, radikal ge-
sellschaftlichen Normen gerecht zu
werden. Doch im gegenseitigen
Erzéhlen fassen sie zégernd wieder
FuB. Vor allem der junge Mann ent-
deckt durch den Austausch seine
Neugierde wieder, die ihn zurtick in
ein soziales Leben fiihrt. Fiir mich ist
die Botschaft des Buchs: Glaub an
dich, auch wenn du die Erwartungen
der Gesellschaft nicht erfiillst. @
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